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Partager quelque chose qui a apporté 
de la valeur à notre vie.

Objectif de l'exercice :  créer un environnement de
partage positif, où chacun peut contribuer à une

atmosphère d'inspiration et d'influence mutuelle. En
partageant des expériences qui ont de la valeur, on

favorise la croissance personnelle et le renforcement des
liens communautaires.



CALENDRIER DE L’AVENT
Le jour du partage

D é r o u l e m e n t  d e  l ' e x e r c i c e  :

R é f l e x i o n  p e r s o n n e l l e  :  P r e n e z  u n  m o m e n t  p o u r  r é f l é c h i r  à
q u e l q u e  c h o s e  d e  r é c e n t  q u i  a  e u  u n  i m p a c t  p o s i t i f  s u r
v o t r e  v i e .  I l  p e u t  s ' a g i r  d ' u n e  p e t i t e  v i c t o i r e ,  d ' u n e
d é c o u v e r t e ,  d ' u n e  i n t e r a c t i o n  o u  d ' u n e  l e ç o n  a p p r i s e .

I d e n t i f i c a t i o n  d e  l a  v a l e u r  :  C l a r i f i e z  e n  q u o i  c e t  é l é m e n t  a
a p p o r t é  d e  l a  v a l e u r  à  v o t r e  v i e .  E s t - c e  q u e  c e l a  a  a m é l i o r é
v o t r e  b i e n - ê t r e  é m o t i o n n e l ,  v o u s  a  a p p o r t é  d e  l a
c o n n a i s s a n c e ,  o u  a  i n f l u e n c é  p o s i t i v e m e n t  v o t r e
p e r s p e c t i v e  s u r  q u e l q u e  c h o s e  ?

C h o i x  d u  m o y e n  d e  p a r t a g e  :  C h o i s i s s e z  l a  m a n i è r e  d o n t
v o u s  s o u h a i t e z  p a r t a g e r  c e t t e  e x p é r i e n c e .  C e l a  p e u t  ê t r e
u n e  c o n v e r s a t i o n  a v e c  u n  a m i ,  u n  p o s t  s u r  l e s  r é s e a u x
s o c i a u x ,  u n  m e s s a g e  d a n s  u n  g r o u p e  e n  l i g n e ,  o u  m ê m e  u n
é c h a n g e  i n f o r m e l  a v e c  u n  c o l l è g u e .

P a r t a g e  c o n s c i e n t  :  L o r s q u e  v o u s  p a r t a g e z ,  s o y e z
c o n s c i e n t  d e  l ' i m p a c t  p o s i t i f  q u e  c e l a  p e u t  a v o i r  s u r  l e s
a u t r e s .  E x p r i m e z  c l a i r e m e n t  l a  v a l e u r  q u e  c e l a  a  a j o u t é e  à
v o t r e  v i e  e t  i n v i t e z  l e s  a u t r e s  à  p a r t a g e r  é g a l e m e n t .

R é c e p t i o n  d e s  p a r t a g e s  :  S i  v o u s  p a r t a g e z  e n  l i g n e  o u
d a n s  u n  g r o u p e ,  p r e n e z  l e  t e m p s  d e  l i r e  l e s  p a r t a g e s  d e s
a u t r e s  p a r t i c i p a n t s .  É c o u t e z  l e u r s  e x p é r i e n c e s  e t  e x p r i m e z
é v e n t u e l l e m e n t  v o t r e  a p p r é c i a t i o n  o u  v o t r e  s o u t i e n .
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